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CMS PFLEGEWOHNSTIFT MUNSTER

Liebe Leser/innen

Neues Janr, ueues Glick.

365 Tage hat das Jahr und jeder einzel-
ne von uns somit 365 leere Seiten, die
formlich danach schreien gefiillt zu
werden. Jeder von uns hat es in der Hand,
wie diese Seiten gefullt werden.

Jetzt kann man natdrlich sagen, dass man

Schicksalsschlage, Pech- und Glucksstrah-
nen doch nicht beeinflussen kann. Das

0P EDE,

M&@w 4*

Konrad Adenauer,

ist vollkommen richtig. Aber, ein grol3es
ABER: Sie allein entscheiden, wie mit sol-
chen Situationen umgegangen wird.

Nehmen Sie lhr Jahresbuch in die Hand
und bestimmen Sie als Autor, wie die
Seiten gefiillt werden. Ich winsche Ih-
nen daflr viel Mut und verabschiede mich
bis zur nachsten Ausgabe der ,Insgeheim”.

lhre Yvonne Knust,
Einrichtungsleitung




VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungsplan

Januar und Februar 2025

Januar

02.01., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01.2025
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

03.01.2025 - Die Sternensanger
kommen
um 16.30 Uhr.

08.01., 15.01., 22.01., 29.01.2025
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

16.01.2025 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

17.01.2025 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

22.01.2025 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

30.01.2025 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

31.01.2025 - Ev. Gottesdienst
um 10.30 Uhr.

Februar

04.02.2025 - Wir gehen ins
Panzermuseum

05.02., 12.02., 19.02., 26.02.2025
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

06.02., 13.02., 20.02., 27.02.2025
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

07.02.2025 - Kinoabend
um 18.00 Uhr.

Veranstaltungsplan

Februar und Marz 2025

12.02.2025 - Kaffeekranzchen
wie bei Oma
um 15.00 Uhr.

20.02.2025 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

21.02.2025 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

24.02.2025 - Wir feiern Fasching
um 14.30 Uhr.

26.02.2025 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

27.01.2025 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

28.02.2025 - Ev. Gottesdienst
um 10.30 Uhr.

Anderungen vorbehalten

05.03., 12.03., 19.03., 26.03.2025

- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

06.03., 13.03., 20.03., 27.03.2025
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

20.03.2025 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

21.03.2025 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

26.03.2025 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

28.03.2025 - Ev. Gottesdienst
um 10.30 Uhr.

28.03.2025 - Fruhlingskonzert
mit Herrn Albers
um 15.00 Uhr




UNSERE STARKEN PARTNER UNSER BEWOHNERBEIRAT

DeryWinter;gehtlnicht?
lohneleinen]Blick;
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Unser Bewohn

im CMS Pflegewohnstift Munster

Aus Finnland

Das ist unser Heimbeirat. Der Heimbei- offenes Ohr und steht jedem mit Rat und
rat vertritt die Bewohner in allen Ange- Tat zur Seite. Haben Sie keine Scheu und
legenheiten. Er hat fur alle Bewohner ein  sprechen ihn gerne an!

Auf einen Blick

Neuigkeiten aus der Verwaltung in Munster
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- fIngeborg Brandt | Karlheinz Schmidt YHenriette Zappe,
Offnungszeiten Verwaltung Haustechnik: Tel: 05192 - 96 35 30 Wohnbereich | Wohnbereich | Wohnbereich |l

Mo., Di., und Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
Wir

und 13:00 - 14:00 Uhr
- Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Sind genne

fiiw Sie

Pflegedienstleitung:

und 13:00 - 16:00 Uhr B Kiichenleitung: Tel: 05192 - 96 35 24
Frau Gal, Tel: 05192 - 96 30 Ergotherapeuten: Tel: 05192 - 96 33 12 ! Renate Wochnik Detlev Schultz m!
(Mo. - Fr. von 9:00 - 15:00 Uhr) oder 05192-96 33 13 N ' o -

Hauswirtschaftsleitung:
¥ Tel: 05192 - 96 35 20

Einrichtungsleitung: Sozialer Dienst: Tel: 05192 - 96 35 05
Frau Knust, Tel: 05192 - 96 30

(Mo. - Fr., 9:00 - 15:00 Uhr) Alltagsbegleitung: Tel: 05192 - 96 35 16
oder 05192 -96 35 17

Wohnbereich I Wohnbereich |
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FORDERVEREIN

Werden Sie Mitglied

in unserem Férderverein Pflegewohnstift Munster e.V.

AUFNAHMEANTRAG

Bitte die Seite
ausschneiden und
im Postkasten im

CMS Pflegewohnstift

einwerfen!
Dankeschon.

Ja, ich mdchte den ,Forderverein Pflegewohnstift Munster e.V.” untersttutzen und be-
antrage hiermit meine Mitgliedschaft:

Name, Vorname

Stral3e, Hausnummer

PLZ, Ort

Geboren am

Der Mindest-Jahresbeitrag pro Mitglied betragt 24 €. Sie kdnnen diesen Forderbeitrag
gerne erhdhen.

Ort, Datum

Unterschrift

Naturlich freut sich der Forderverein auch Uber jede Einzelspende.
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DER VORSTAND

Vorsitzende
Hedda-Beate Blumschein

Kassenwartin
Astrid Schultz

Schriftfiihrerin
Yvonne Knust

Beisitzer
Dieter Koch

Kontakt:
Forderverein

Pflegewohnstift Munster e.V.

Am Hanloh 34, Munster

Bankverbindung:
Kreissparkasse Soltau

IBAN: DE39 2585 1660 0000 2841 58

BIC: NOLADE21SOL

Wolfilser -
stock.adobe.com

FORDERVEREIN PFLEGE-
WOHNSTIFT MUNSTER E.V.

Gefoérdert werden Bewohner des CMS
Pflegewohnstifts Munster e.V. nach der
Satzung und Geschaftsordnung des For-
dervereins Pflegewohnstift Munster e.V.

Wir fordern die kulturellen Veranstal-
tungen und Geselligkeiten der Bewoh-
ner des Pflegewohnstifts. In besonde-
ren Fallen kdnnen einzelne Bewohner
unterstltzt werden. Antrage sind Uber
die Heimleitung zu stellen.

Was kann lhr Beitrag sein? Werden Sie
Mitglied des Férdervereins, mit einem
Mindestbeitrag von 24,00€/Jahr (2,00€
monatlich).

Ihre Gelder und Ihre Spenden werden bei
uns sicher verwaltet und bankublich ver-
wahrt. Ihr Vertrauen und Ihr Engagement
in unsere unterstltzende Arbeit ist fur
uns Anreiz noch besser zu werden.

Der Forderverein dient der GemeinnuUt-
zigkeit und ist somit steuerbeglnstigt
nach der jeweiligen gultigen Abgabeord-
nung. Fur Ihre Spende bedankt sich der
Férderverein sehr herzlich.

Wobin die Reite gohd, hisngt nicht davon ab,

(Irischer Segensspruch)

||
&
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WOCHENTLICHE ANGEBOTE

Das neue Jahr

und die guten Vorsatze

Neues Jahr, neues Ziel und eine neue
Chance! Jetzt ist der beste Zeitpunkt
Schwung in den Alltag zu bringen und
aktiv etwas fir lhre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden zu tun.

Dabei wollen wir Sie gerne unterstutzen
und lhre Reise in ein beschwingtes Jahr
2025 begleiten. Wir stellen lhnen an
zwei Tagen der Woche die Maglichkeit
zur Verfigung, an unseren Bewegungs-
angeboten teilzunehmen.

=
i~
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Montags findet im Mehrzweckraum
die ,,Sturzprophylaxe” statt. Hier wer-
den gezielte gymnastische Ubungen im
Stand am Rollator durchgefthrt. Auch ein
Parcours der zum Uberwinden einladt,
kdnnte auf Sie warten. Bei angenehmer
Witterung wird das Angebot gerne nach
draul3en verlegt, um unter realen Bedin-
gungen Koordination, Gleichgewicht und
die Korperwahrnehmung zu trainieren.

Mittwochs erwartet Sie dann unsere
beliebte ,,Sitzgymnastik": hier wird von
Kopf bis Ful3 alles bewegt, was zu bewe-

Photographee.eu, buritora - stock.adobe.com

gen ist. Gezielt werden die einzelnen Ge-
lenke und Muskelgruppen angesprochen,
um Ihren Kérper moglichst langanhaltend
beweglich zu halten. Egal auf welchem
Fittnessstand Sie derzeit sind: Sie sind
herzlich eingeladen unsere Bewe-
gungsangebote wahrzunehmen, denn
individuelle Pausen und auf lhre Fahig-
keiten abgestimmte Ubungen, sind fiir
uns selbstverstandlich.

Ich freue mich sehr Sie in unseren Ange-
boten begruf3en zu durfen.

lhre Sarah Sennert

Korper, Geist und Seele sind drei unzer-
trennliche Grolien, die uns als Mensch
ausmachen. Wir, das Ergotherapie-Team
des CMS, wollen Sie in jedem dieser Be-
reiche unterstitzen und individuell for-
dern. Wahrend Frau Sennert Sie kor-
perlich in Schwung bringt, ist Frau
Burigk donnerstags mit dem ,, Gedacht-
nistraining” fir ihre geistige Flexibili-
tat zustandig.

Neben Quiz und Knobeleien, werden Kon-
zentrations- und Merkspiele in die Stun-
de integriert, um Sie auf allen kognitiven
Ebenen zu erreichen.

Nun haben wir in Ihrer aktiven Woche be-
reits Korper und Geist in Bewegung ge-
setzt, somit fehlt uns noch etwas fur die
Seele. Was kdnnte da mehr Balsam sein
als Lachen und Freude in der Gemein-
schaft.

Jeden Dienstag, unter Leitung unserer
zauberhaften Alltagsbegleiter, werden
gemeinsam Lieder gesungen und Mu-
sik genossen. Durch Lieder, die Sie durch
Ihr Leben begleitet haben, ist so manche
schone Erinnerung wieder zu Tage be-
fordert worden und man kann so die ein
oder andere gltckliche Stunde noch ein-
mal aufleben lassen.

Der Freitag zeigt sich dann noch ein-
mal von seiner sportlichen Seite, mit
viel Elan und ganz viel guter Laune,
rollen die Kugeln und krachen die Ke-
gel. Wer den begehrten Wanderpokal far
die nachste Woche nach Hause nimmt,
entscheidet sich nach drei spannenden
Runden. Eine grofRe Portion Gliuck und
eine kleine Prise Technik, helfen dabei als
strahlender Sieger hervorzugehen.

||
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STAMMTISCHE / KIOSKWAGEN

Unsere Stammtische

Fur die Damen und Herren des Hauses

Einmal im Monat finden unsere Stammti-
sche der Bewohner statt. Hier kommen
die Frauen des Hauses alle zusammen
zum Klénen und Ratseln. Aber eigent-
lich lockt der Stammtisch viel mehr mit
seinen Leckereien zum Abendbrot, wel-
che in so einer heiteren Gesellschaft doch
immer wieder besser schmecken als im
alltaglichen Leben.

Kioskwagen

Ein kunterbuntes Vergnugen

Doch auch die Herren des Hauses ha-
ben ebenso die Moéglichkeit und tref-
fen sich auch einmal im Monat zum
Plausch und Snacken.

Schone Momente und Abende, die nicht
fehlen durfen.

Unser Kioskwagen rollt nun schon seit
ein paar Monaten durch unser Haus.
Hier kdnnen unsere Bewohner ihre Ge-
lUste auf etwas Suf3es oder auch Wurzi-
ges stillen.

Neben den Lebensmitteln finden Sie
dort auch alles Magliche an Hygienear-
tikeln.

=
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Ein kunterbuntes Vergnuigen, der viele
Gesichter strahlen lasst.
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TIERISCHER BESUCH

Mehrere Huhner und ein Hund

Ende Oktober hatten wir wieder die
Méglichkeit RespekTiert in unserem
Haus zu begrufRen. Verstarkt wurde das
menschliche Team von ihren tierischen
Begleitern.

Neben mehreren Hihnern war auch
die Hindin Betty mit dabei. Die Huhner
lielBen sich von unseren Bewohnern fut-
tern und streicheln, zudem erkundeten
sie unter dem wachsamen Blick des Hute-
hundes unsere Lobby.

Daniel Berkmann - stock.adobe.com

Einige Bewohner hatten sogar den
Wunsch, ein Huhn auf den Schol3 zu neh-
men und damit wurde der Kontakt zum
Tier noch einmal intensiviert.

Auch Hund Betty kam auf ihre Kosten
und wurde nicht nur mit Streichelein-
heiten bedacht, sondern auch reich-
lich mit den mitgebrachten Leckereien
verwohnt.

||
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HERBSTMARKT / OFFENER ADVENTSKALENDER

Abwechslung pur

Ein Besuch auf dem Herbstmarkt

Auch im Jahr 2024 haben wir den wechslung pur und hat allen wieder viel
Herbstmarkt in Munster mit unseren Spal3 gemacht.
Bewohnern besucht. Es war wieder Ab-

Lieder p é

bei Punsch und Lebkuchen

Im Dezember waren wir Teil des offenen
Adventskalenders. Am 5. Tag des De-
zembers standen unsere Tiiren offen

- Th——

und wir sangen am Abend gemeinsam
bei Punsch und Lebkuchen schone
Weihnachtslieder. Nicht nur die Lichter
am Baum funkelten, sondern auch die
Augen unserer Bewohner.

||
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HONIGKUCHEN UND KEKSHAUSER

Vorweihnachtszeit

Honigkuchen und Kekshauser

Unsere Alltagsbegleiter haben gemein-
sam mit den Bewohnern Honigkuchen
und unsere traditionellen Kekshauser
angefertigt.

So lasst sich die Vorweihnachtszeit doch
gleich viel besser geniel3en.

||
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WEIHNACHTEN IM CMS

im CMS Pflegewohnstift Munster

Am 17.12.2024 haben unsere Bewoh-
ner, bei musikalischer Begleitung von
Herrn Albers, die Weihnachtsfeier ze-
lebriert. Es war ein gemutlicher Nachmit-
tag, welcher durch ein hervorragendes
Abendessen abgerundet wurde.

Heilig Abend wurden unsere Bewohner
dann wieder reichlich beschenkt durch
die Aktion ,,Gemeinsam statt Einsam"”
und erhielten erneut viele tolle Briefe
von der Aktion Post mit Herz und Hei-
de-Herzen. Ein grol3es Dankeschdon an
alle fleiBigen Schenker und Schreiber.

- =
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NIKOLAUSMARKT

Ein kleiner Ausflug

zum Nikolausmarkt in Munster

SILVESTER

Unser Jahresende

Eine ganz besondere Stimmung

Im Dezember gab es einen schonen
winterlichen Tag. Also perfekt fur ei-
nen Besuch auf dem Nikolausmarkt in
Munster.

Die eisige Kalte haben wir mit einem le-
ckeren HeilRgetrank bekampft und lie3en
uns nicht davon abhalten, die schdnen
bunt beleuchteten Buden zu erkunden.

So erlebten wir gemeinsam einen Win-
terzauber, welcher fiir schéne Erinne-
rungen sorgte.

||
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Wenn das Jahr zu Ende geht, liegt eine
ganz besondere Stimmung in der Luft.
Nicht nur die Vorfreude auf ein neu-
es Jahr, nein, auch ein ganz besonderer
Abend liegt vor einem.

Klonen bei stimmungsvoller Musik runde-
te den Tag schon ab.

Bei Sekt und Berlinern, Luftschlan-
gen und Ballons fiebert man im feinen
Zwirn auf Mitternacht zu. Um die Zeit
bis 0 Uhr zu verkurzen, haben wir hier im
CMS unser traditionellen Jahresausklang
bereits am Vormittag gefeiert.

Konfettikanonen und Ballons leiteten
bei einer heiteren filmischen Unterma-
lung Silvester ein. Das anschlieBende

=
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UNSER BISTRO

Unser Bistro

Kommen Sie uns gerne besuchen!

Das Bistro des CMS Pflegewohnstift
Munster stellt sich vor: Offentlich fiir
jedermann.

In unserem Bistro kdnnen Sie fruhstticken
(mit Voranmeldung, mind. 1 Tag vorher),
zum Mittagstisch kommen (It. Speiseplan)
und taglich auf Kaffee und Kuchen vor-
beischauen.

||
i

Aber auch Sonderveranstaltungen wie
Kaffeekranzchen, Fruhstucksbrunch (nur
mit Voranmeldung) und vieles mehr fin-
den hier statt.

Neben privaten Feierlichkeiten richten
wir auch Konfirmationsfeiern, Trauer-
feiern u.v.m. aus. Vereinbaren Sie gerne
einen Termin oder kommen Sie vorbei,
um in einem personlichen Gesprach lhre
Wunsche erftllen zu kénnen.

CMs 20 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster




CMS MUNSTER INTERN

CMS Munster intern

Wasche, Hausarztliche Versorgung, Newsletter und Co.

DATENSCHUTZVERORDNUNG

Aufgrund der neuen Datenschutzverord-
nung, die ab 25.05.2018 in Kraft getreten
ist, machen wir Sie darauf aufmerksam,
dass in unserem Hause Fotos bei Veran-
staltungen und Festen gemacht werden.

Wenn Sie nicht fotografiert werden sollen,
wurden wir Sie freundlichst bitten, diesen
Wunsch zu aul3ern. Die Mitarbeiterinnen
in der Verwaltung und auch vom Sozialen
Dienst nehmen die Information gern auf.

WASCHE

Bitte alle Bekleidungssticke erst in der
Wascherei abgeben, damit die Sachen mit
dem Bewohnernamen versehen werden
kédnnen. Nur so kann eine richtige Zuord-
nung gewahrleistet werden.

nys - stock.adobe.com

TASCHENGELDKONTO

In der Verwaltung koénnen Sie ein Ta-
schengeldkonto einrichten. Daruber wer-

=
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den dann Kosten fur Krankengymnastik,
Kioskwagen, Friseur u.a. abgerechnet.

Mit jeder Rechnung erhalten Sie einen
Auszug um zu sehen, wie viel Bestand
noch da ist. Dieser Service ist fur Sie kos-
tenfrei.

Bankverbindung:
Hypo-Vereinsbank
DE85302201900041935790

WICHTIG

Wirwurden Sie bitten den Bargeldbestand
in den Bewohnerzimmern auf héchstens
20,00 € belaufen zu lassen. Nutzen Sie
zur Deponierung des Bargeldes bzw. der
Wertsachen bitte das Schliel3fach im Klei-
derschrank des Zimmers.

HAUSARZTLICHE VERSORGUNG
Wir kdnnen lhnen mitteilen, dass der All-
gemeinmediziner Herr Haidar Youssef
uns zugesichert hat, die hausarztliche
Versorgung von neuen Bewohnern zu
ubernehmen.

NEWSLETTER

Unser Newsletter wird in unregelmalligen
Abstanden an die Angehdrigen verschickt.
Wer noch nicht im Verteiler ist, der kann
gerne bei Interesse seine E-Mail Adresse
in der Verwaltung hinterlegen.
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Sudoku-Ratsel
Ziel beim Sudoku ist es, die leeren Zellen des
Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 so auszufiillen, dass

* in jeder Zeile und '
* in jeder Spalte und

* in jedem 3x3-Teilquadranten O

jede dieser Ziffern genau einmal steht.

Viel Spal3 beim Losen! ‘

=\ .

-,

 Robert Kneschke - stock.a

Kleiwer Tiop!

Es ist nicht immer ganz
leicht, die Kastchen
auf Anhieb richtig aus-
zufullen, daher fillen
Sie das Sudokuspiel
mit einem Bleistift aus
und haben Sie auch im
besten Fall ein Radier-
gummi parat.
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UNSERE STARKEN PARTNER

OPTIK - AKUSTIK

mf*NWALD ICH HOR DIR

4 SO GERN ZU!
.

? cutes WIR MACHEN HOREN GUT Veestherrnweg 2-4 | 29633 Munster
HOREN e @ |HRE HORAKUSTIKER Tel. 05192 2117 | www.optikkahnwald.de

Bistro & Café

Kai Hesebeck und sein
Team freuen sich auf
lhren Besuch!

Unsere Offnungszeiten:

Mo. bis So. 9:00 - 16:30 Uh . . -
0. bis So r Wussten S, Aass Sie {ﬁ/ \‘) %

Frihstick 9:00 - 10:00 Uhr . . 7, —
bei uns auch richtig gut LN

Mittagstisch  12:00 - 13:30 Uhr =

Kaffee/Kuchen 14:00 - 16:30 Uhr ﬁ'ué\(‘fuck&l Kouueu? CMS




