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Liebe Leser/innen

Wir haben nicht nur 20 Jahre Bestehen
gefeiert, sondern auch 20 Jahre harte
Arbeit, Entschlossenheit und Mut.

Es ist kaum zu glauben, dass ich taglich in
ein Haus spaziere, welches hier schon seit
20 Jahren steht. Noch viel faszinieren-
der ist es, dass ich hier fast taglich ei-
nen Kollegen begriufRen kann, der vom
ersten Tag an dazugehort.

Was soll ich sagen: Es waren wirklich har-
te Wochen bis zu dem Tag des Festes. Fur
viele bedeutete das schweildtreibende Ar-
beitstage, tagliches Kopfzerbrechen und
manch einer kampfte sogar mit schlaflo-
sen Nachten.

Ry

Aber all das hat sich wirklich sehr gelohnt!
Wir verbrachten einen wunderbaren
Nachmittag und sind froh, dass uns
so viele Gaste dabei zur Seite standen.
Und so mdchte ich auf diesem Wege allen
wirklich von ganzem Herzen danken. Al-
len fleiRigen Mitarbeitern, allen helfenden
Handen, allen Gasten und all unseren Be-
wohnern. Vielen, vielen Dank und ein hoch
auf die nachsten 20 gemeinsame Jahre.

Und da die 20 nicht nur irgendeine Zahl ist,
widmet sich unsere ,Insgeheim” diesmal
diesem Ereignis. Viel Spal3 beim Durch-
blattern.

lhre Yvonne Knust,
Einrichtungsleitung
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EINZUGE

WdllKoteien
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Wir mdchten Sie hiermit herzlich begru-
Ben und wunschen Ihnen alles Gute bei
uns im CMS Pflegewohnstift Munster.
Bei Fragen oder Wunschen stehen wir
Ihnen gerne zur Verflgung; sprechen

Sie uns einfach an.

Wohnbereich |
Herbert Neubaum
Manfred Brell
Inge Kroll

Rosemarie Bocker

Wohnbereich Il
Erika Cybal

Karin Spragalla

August 2024
August 2024
September 2024
September 2024

August 2024
September 2024

Waltraud Springer
Hubert Waltraud
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September 2024
September 2024

GEBURTSTAGE

Herelichen

Glickwunsch

Wir gratulieren allen Bewohnerinnen
und Bewohnern der Monate Oktober
bis Dezember herzlich zum Geburtstag!

Oktoter

Lilian Khan
Helga Bohn
Herbert Neubaum

Elisabeth GeiR-Wiegmann

Novewdber

Gertrud Lange
Frank Peter Bergau
Erika Cybal

Gisela Wuttke

Adolf Drogemiuller
Marianne Hartmann
Marlies Frey
Heinrich Olesch
Karin Spragalla

Ingeborg Brandt

14.10.
21.10.
21.10.
25.10.

02.11.
05.11.
05.11.
07.11.
14.11.
17.11.
18.11.
21.11.
23.11.
26.11.
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Dezewdber

Kirsten Freese

Isolde Bergmann
Margret Bockelmann

Peter Adam

08.12.
19.12.
25.12.
27.12.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

ol

Veranstaltungspla

Oktober und November 2024

Okfoter

02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10.2024
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

10.10., 17.10., 24.10.2024
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

04.10.2024 - Wir gehen auf den
Herbstmarkt

17.10.2024 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

18.10.2024 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

23.10.2024 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

25.10.2024 - Ev. Gottesdienst
um 10.30 Uhr.
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28.10.2024 - respekTiert kommt zu uns
um 9.30 Uhr.

31.10.2024 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

Novewder

06.11., 13.11., 20.11., 27.11.2024
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

07.11., 14.11,, 21.11., 28.11.2024
- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

07.11.2024 - Herr Pedrov mit Musik
um 15.00 Uhr.

09.11.2024 - Martinimarkt

15.11.2024 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.
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Veranstaltungsplan

November und Dezember 2024

05.12.2024 - Offener Adventskalender
von 18.00 bis 18.30 Uhr.

21.11.2024 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

27.11.2024 - Frauenstammtisch
um 17.00 Uhr.

28.11.2024 - Bingo,
vorher Kaffeetrinken
um 15.00 Uhr.

06.12.2024 - Wir besuchen den
Nikolausmarkt

17.12.2024 - Weihnachtsfeier mit
Herrn Albers

18.12.2024 - Frauenstammtisch

29.11.2024 - Ev. Gottesdienst um 17.00 Uhr.

um 10.30 Uhr.

Dezewulber

04.12., 11.12., 18.12.2024
- Sitzgymnastik mit Frau Sennert
um 10.00 Uhr.

19.12.2024 - Mannerstammtisch
um 17.00 Uhr.

20.12.2024 - Kath. Gottesdienst
um 10.00 Uhr.

24.12.2024 - Ev. Gottesdienst
(Heiligabendmesse)

05.12., 12.12., 19.12.2024
um 14.30 Uhr.

- Gedachtnistraining mit Frau Burigk
um 10.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten

=
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UNSERE STARKEN PARTNER UNSER BEWOHNERBEIRAT

FARBENHAUS

Friedrich-Heinrich-Platz 5 - 29633 Munster
Tel.: (05192) 7071

Unser Bewohnerbeirat U

im CMS Pflegewohnstift Munster

www.farbenhaus-drewes.de

farbenhaus.drewes@gmail.com

Teppichbéden/ PVC

Designbeldge
Das ist unser Heimbeirat. Der Heimbei- offenes Ohr und steht jedem mit Rat und

rat vertritt die Bewohner in allen Ange- Tat zur Seite. Haben Sie keine Scheu und
legenheiten. Er hat fur alle Bewohner ein  sprechen ihn gerne an!

Verlegeservice
Glaserei

5 schut : r i
onnenschutz ] so.ist’es der,Glaube

Farben / Tapeten

Spielwaren / | _,':"; an die Eigene Kraft.
Feisbnliss & Marie von Ebner-Eschenbach (1830 51916)

Verpackungsballons

Karlheinz Schmidt
Wohnbereich | Wohnbereich Il

Wir

Sta rke r Pa rt n e r! als OnIine—Au;gabe auf unserer Homepage

(5000 - 6500 Nutzer/Monat)
lhre Vorteile: + Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der ‘M m
+ Kein Streuverlust durch persénliche Verteilung Zeitung, die Sie bei sich auslegen kénnen g
* Imagegewinn durch Zusammenarbeit + Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,
mit einem sozialen Trager erstellt lhnen unsere Werbeagentur eine /: S v
* |hre Anzeige erscheint zusatzlich zum Print-Produkt passende Vorlage GRATIS % w

Alle Informationen zu AnzeigengréRen und -Preisen erhalten Sie bei Jasmin Burigk

o AR | a/a/
CMS Pflegewohnstift Munster - Jasmin Burigk - Redaktionsleitung ® Renrate Wochnik | "ADetlev Schultz ¥ (]
Am Hanloh 34 + 29633 Munster * Tel.: 05192 / 963 - 0 * Mail: jasmin.burigk@cms-verbund.de

Wohnbereich I Wohnbereich |

Ruslan Grumble / AdobeStock.com
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FORDERVEREIN

Werden Sie Mitglied

in unserem Férderverein Pflegewohnstift Munster e.V.

AUFNAHMEANTRAG

Bitte die Seite
ausschneiden und
im Postkasten im

CMS Pflegewohnstift

einwerfen!
Dankeschon.

Ja, ich mdchte den ,Forderverein Pflegewohnstift Munster e.V.” untersttutzen und be-

antrage hiermit meine Mitgliedschaft:

Name, Vorname

Stral3e, Hausnummer

PLZ, Ort

Geboren am

Der Mindest-Jahresbeitrag pro Mitglied betragt 24 €. Sie kdnnen diesen Forderbeitrag

gerne erhdhen.

Ort, Datum

Unterschrift

Naturlich freut sich der Forderverein auch Uber jede Einzelspende.

||
£l
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DER VORSTAND

Vorsitzende
Anke Jonas
und Hedda-Beate Blumschein

Kassenwartin
Astrid Schultz

Schriftfiihrerin
Yvonne Knust

Beisitzer
Dieter Koch

Kontakt:

Forderverein
Pflegewohnstift Munster e.V.
Am Hanloh 34, Munster

Bankverbindung:
Kreissparkasse Soltau

IBAN: DE39 2585 1660 0000 2841 58

BIC: NOLADE21SOL

FORDERVEREIN PFLEGE-
WOHNSTIFT MUNSTER E.V.

Gefoérdert werden Bewohner des CMS
Pflegewohnstifts Munster e.V. nach der
Satzung und Geschaftsordnung des For-
dervereins Pflegewohnstift Munster e.V.

Wir fordern die kulturellen Veranstal-
tungen und Geselligkeiten der Bewoh-
ner des Pflegewohnstifts. In besonde-
ren Fallen kdnnen einzelne Bewohner
unterstltzt werden. Antrage sind Uber
die Heimleitung zu stellen.

Was kann lhr Beitrag sein? Werden Sie
Mitglied des Férdervereins, mit einem
Mindestbeitrag von 24,00€/Jahr (2,00€
monatlich).

Ihre Gelder und Ihre Spenden werden bei
uns sicher verwaltet und bankublich ver-
wahrt. Ihr Vertrauen und Ihr Engagement
in unsere unterstltzende Arbeit ist fur
uns Anreiz noch besser zu werden.

Der Forderverein dient der GemeinnuUt-
zigkeit und ist somit steuerbeglnstigt
nach der jeweiligen gultigen Abgabeord-
nung. Fur Ihre Spende bedankt sich der
Forderverein sehr herzlich.

Wobin die Reite gehd, hiingt nichi davon ab,

(Irischer Segensspruch)

|
&
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AUSFLUG - IN DIE HEIDE

Ausflg in die Heide oo Lili-Marleen Tag

Ein entspannter Tag Viele gluckliche Momente

Auch in diesem Jahr durfte der Aus- haben wir die Heide diesmal einfach bei Der 10. Lili-Marleen Tag fand dieses
flug in die Heide nicht fehlen. Sind wir wundervollen Gesprachen auf uns wirken Jahr am 18. September statt.
die letzten Jahre durch die Heide spaziert, lassen.

AUSFLUG - AUF DEM FLUGPLATZ

gl i

]
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Au f d e m F I ugp I a tz S;elbstverséndlich onIenwir daL)i sin

und machten uns auch in diesem Jahr auf
dem Weg in die Stadt.

Tag der offenen Tir beim LSV Schneverdingen e.V.

Anfang September haben einige un- der offenen Tiir, besucht und durften Es War.wit?der Ei__" s<fh6ner Abend, bei
serer Bewohner den Flugplatz des LSV  hier schéne Erinnerungen sammeln. d?m wir viele gliickliche Momente ge-
Schneverdingen e.V., anlasslich des Tag nieRen konnten.
| |
Ea Ea
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Im Vogelpark

Staunen, entspannen und Kraft tanken

Auch haben wir im September den
Ausflug in den Vogelpark nach Walsro-
de in Angriff genommen. Damit ein paar
mehr Bewohner in den Genuss kommen,
haben wir uns noch zusatzlich ein Klein-
bus gemietet.

Am Vogelpark angekommen erwartete
uns schon die erste Hirde: Zum Kassen-
hauschen/Eingang sollten wir eine wirk-
lich steile Bricke Uberqueren. Da liefen
uns die Schweil3perlen aber die Stirn ent-
lang. Das hat man uns wohl angesehen,

[ ]
=

[

/7
!

denn auf einmal bekamen wir Hilfe von
weiteren Vogelparkbesuchern.

Es war ein anstrengender, aber sehr lusti-
ger Einstieg in diesen Tag. Wir haben uns
einen wirklich schonen Tag gemacht:
die Vogelschau brachte uns zum Stau-
nen; die vielen Picknicke an mehreren
Ecken des Parks lieBen uns immer wie-
der Kraft tanken, damit wir den Berg-
und Talwegen im Park gut entgegen-
wirken konnten.

CMS 14 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster

Am Ende des Tages sallen wir zwar er-
schopft, aber dennoch sehr glicklich im
Bus zuruck nach Hause.
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WANDEL UNSERES HAUSES

>

Ein Haus im Wandel

Unser Pflegewohnstift in den letzten 20 Jahren

Eine Renovierung ist doch immer ein biss-
chen wie ein Neuanfang, oder? Sie bringt
neue Energie ins Haus.

Auch unser Haus verwandelte sich in
den letzten 20 Jahren immer wieder
neu und das brachte immer wieder
neuen Schwung mit sich.

| [ ]
-
i i
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JUBILAUMS-VORBEREITUNGEN

Ein Abenteuer

Gemeinsam haben wir es geschafft!

JAbeuteuer beginnen,
wo Plane euden.”

Unbekannt

90 fobex

Unser Abenteuer war in den letzten Wo-
chen ganz klar das Jubildum und das soll-
te fur jeden auch nach Wochen oder so-
gar Monaten in Erinnerung bleiben.

Unser Team hat wirklich alles gegeben,
um diesen Tag zu einem ganz besonde-
ren zu machen. Von Gedankengangen,
Uber die Planung bis hin zur Umsetzung
wurde alles durchlebt und brachte viele
verschiedene Gefuhle zum Vorschein.

Aber solche Momente schweif3en ein
Team immer wieder ein Stick weit
zusammen und wir kénnen sagen: ge-
meinsam haben wir das geschafft!

[l
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JUBILAUMSFEIER

20 Jahre CMS Munster

Unsere Jubilaumsfeier

»Ein Jubilaum feiert man, wenn man
mit Freude feststellen kann, in all den
nun vergangenen Jahren hat meistens

Gutes man erfahren.”
Unbekannt

el

Ich konnte vieles Uber Jubilaen schrei-
ben, doch tatsachlich mochte ich Ihnen
auf diesen Seiten den Ausschnitt aus der
Rede der Heimleitung zum Jubildum wie-
dergeben:

-
A

Jreese

Aus unbekannten Menschen sind Kol-
legen und auch Freunde geworden, die
sich mit viel Elan fUr einen gemeinsamen
Erfolg eingesetzt haben und noch einset-
zen. Das ist sicher fur uns alle ein Grund
zur Freude und zum Feiern.

Wir sind darauf stolz, dass dieses scho6-
ne Haus 2004 in Munster gebaut wur-
de, und wir seitdem die wirdevolle
Pflege hier anbieten.

s 20 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster

Heute feiern wir einen besonderen An-
lass: Das 20-jahrige Jubilaum vom CMS
Pflegewohnstift. Es ist ein Moment des
Innehaltens, des Rickblicks und des
Ausblicks auf das, was vor uns liegt. Ein
20-jahriges Firmenjubildum ist bei genau-
erer Betrachtung eine durchaus mysteri-
0se Angelegenheit. Denn was wird bei 20
Jahren eigentlichen gefeiert? Das eigene
Uberleben? Die erzielten Erfolge? Die ge-
wonnene Reife? Schon eine Tradition, die
man bereits vertritt? Man weil3 es nicht.

Wenn ich auf die letzten Jahre zuruick-
blicke, erfullt mich groRBe Dankbarkeit
und Stolz. Wir haben gemeinsam viel
erreicht und viele Herausforderungen
gemeistert. Auch Geschichten von har-
ter Arbeit, Teamgeist und Innovation. Sie
spiegeln den Einsatz und die Hingabe al-
ler wider, die zu unserem Erfolg beigetra-
gen haben. Unsere Erfolge waren ohne
die Hingabe und die Zusammenarbeit je-
des Einzelnen nicht mdglich gewesen.

Besonders mochte ich mich bei den
Mitarbeitern bedanken, die das Haus
seit langem begleiten:

+ Kai Hesebeck, 20 Jahre
« Karsten Thormann, 18 Jahre
* Tamara Jatmanov, 18 Jahre

Auch mochte ich unseren ehemaligen
Mitarbeitern des Hauses danken. |hr wer-
det immer ein Teil von uns bleiben:

« Kathleen Neumann, 20 Jahre
* Anke Jonas, 20 Jahre

N
p I/—\
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JUBILAUMSFEIER

Aber was ware das Haus ohne unsere
Bewohner denen wir vieles verdanken.
Zundachst ein grol3es Dankeschon an alle
Bewohner und Bewohnerinnen, die uns
taglich ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Besonders hervorheben mochte ich
die drei Bewohnerinnen, die am langs-
ten hier wohnen:

* Frau Wochnik, Einzug 2006
* Frau Bothe, Einzug 2008
* Frau Hellmich, Einzug 2010

Aber ein Jubilaum ist nicht nur ein Mo-
ment des Ruckblicks, sondern auch eine
Gelegenheit, nach vorne zu schauen. Die
kommenden Jahre werden sicher neue
Herausforderungen und Chancen mit
sich bringen und ich bin zuversichtlich,
dass wir mit derselben Leidenschaft
und demselben Engagement weiter-
machen werden.

'
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Winterratsel ?

der jeweiligen Antworten aneinander.

Viel SpaR!
1. Die Heiligen Drei Konige heil3en 4. Gesucht wird ein weihnachtliches
Caspar, Melchior und ...? Geback mit vielen Gewlirzen (z. B.

Anis, Ingwer, Kardamom, Muskat)

2. Das Rentier mit der leuchtend
roten Nase: 5. Wer kommt in Begleitung von Knecht
Ruprecht?

3. Was ziinden wir am 24.12.2024 an?
Die ... Kerze (gesucht wird eine Zahl) 6. Welchen Baum stellt man in der
Regel zu Weihnachten auf?

|
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UNSER BISTRO

Unser Bistro

Kommen Sie uns gerne besuchen!

Das Bistro des CMS Pflegewohnstift
Munster stellt sich vor: Offentlich fiir
jedermann.

In unserem Bistro kdnnen Sie fruhstticken
(mit Voranmeldung, mind. 1 Tag vorher),
zum Mittagstisch kommen (It. Speiseplan)
und taglich auf Kaffee und Kuchen vor-
beischauen.

|
o I/\\
&

Aber auch Sonderveranstaltungen wie
Kaffeekranzchen, Fruhsticksbrunch (nur
mit Voranmeldung) und vieles mehr fin-
den hier statt.

Neben privaten Feierlichkeiten richten
wir auch Konfirmationsfeiern, Trauer-
feiern u.v.m. aus. Vereinbaren Sie gerne
einen Termin oder kommen Sie vorbei,
um in einem personlichen Gesprach Ihre
Wunsche erfullen zu kdnnen.

CMS 24 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster
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CMS MUNSTER INTERN

Wasche, Hausarztliche Versorgung, Newsletter und Co.

DATENSCHUTZVERORDNUNG

Aufgrund der neuen Datenschutzverord-
nung, die ab 25.05.2018 in Kraft getreten
ist, machen wir Sie darauf aufmerksam,
dass in unserem Hause Fotos bei Veran-
staltungen und Festen gemacht werden.

Wenn Sie nicht fotografiert werden sollen,
wurden wir Sie freundlichst bitten, diesen
Wunsch zu dul3ern. Die Mitarbeiterinnen
in der Verwaltung und auch vom Sozialen
Dienst nehmen die Information gern auf.

WASCHE

Bitte alle Bekleidungsstlcke erst in der
Wascherei abgeben, damit die Sachen mit
dem Bewohnernamen versehen werden
kdnnen. Nur so kann eine richtige Zuord-
nung gewahrleistet werden.

nys / AdobeStock.com

TASCHENGELDKONTO

Wir haben jetzt Kassenzeiten von 9:00 bis
12:00 Uhr. Fur Berufstatige machen wir
selbstverstandlich auch Ausnahmen. In
der Verwaltung kénnen Sie ein Taschen-
geldkonto einrichten. DartUber werden
dann Kosten fur Krankengymnastik, Ki-
oskwagen, Friseur u.a. abgerechnet.

Mit jeder Rechnung erhalten Sie einen
Auszug um zu sehen, wie viel Bestand
noch da ist. Dieser Service ist fur Sie kos-
tenfrei.

Bankverbindung:
Hypo-Vereinsbank
DE85 3022 0190 0041 9357 90

WICHTIG

Wirwurden Sie bitten den Bargeldbestand
in den Bewohnerzimmern auf hochstens
20,00 € belaufen zu lassen.

Nutzen Sie zur Deponierung des Bargel-
des bzw. der Wertsachen bitte das Schliel3-
fach im Kleiderschrank des Zimmers.

“CMis 26 | INSGEHEIM | CMS Pflegewohnstift Munster

HAUSARZTLICHE VERSORGUNG
Wir kdnnen Ihnen mitteilen, dass Herr Dr.
Haidar Youssef uns zugesichert hat, die
hausarztliche Versorgung von neuen Be-
wohnern zu Ubernehmen.

Ebenso konnten wir die Gemeinschaft-
spraxis Dr. Vo3 aus Bispingen fur die Ver-
sorgung der neuen Bewohner fur uns ge-
winnen.

Wir sind sehr glucklich dartber, da es in
der Vergangenheit immer schwierig war,

ABSCHIEDE

Wir uehuen

Abschied

Unser herzliches Beileid sprechen wir
den Angehorigen aus und gedenken
unserer lieben Verstorbenen:

Erich Hauck 1 27.07.2024
Bernhard Meyer 129.07.2024
Heinrich Goslar 1 01.09.2024
Simon Braun T 04.09.2024
Elfriede Gralher 1 07.09.2024
Harry Klimannski T14.09.2024
Dietrich Raddatz 128.09.2024

Bewohner, die nicht aus Munster zu uns
kommen, durch einen Hausarzt zu versor-
gen.

NEWSLETTER

Unser Newsletter wird in unregelmaligen
Abstanden an die Angehdorigen verschickt.
Wer noch nicht im Verteiler ist, der kann
gerne bei Interesse seine E-Mail Adresse
in der Verwaltung hinterlegen.

Eine Stimme, die 'v'!en"t'raut war,
schweigt. Ein Mensch, der immer
da war, ist nicht mehr. Was bleibt,
sind dankbare Erinnerungen, die

niemand nehmen kann ...

Autor unbekannt

i
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UNSERE STARKEN PARTNER

KAHNWALD

OPTIK « AKUSTIK

L

\ 2

o) cutes WIR MACHEN HOREN GUT
¥ HOREN e o |HRE HORAKUSTIKER

.’r;(/

ICH HOR DIR
SO GERN ZU!

Veestherrnweg 2-4 | 29633 Munster

Tel. 05192 2117 | www.optikkahnwald.de

Kai Hesebeck und sein
Team freuen sich auf
lhren Besuch!
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Unsere Offnungszeiten: =

Mo. bis So. 9:00 - 16:30 Uhr

Fruhstuck 9:00 - 10:00 Uhr
Mittagstisch  12:00 - 13:30 Uhr
Kaffee/Kuchen 14:00 - 16:30 Uhr
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