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VORWORT

Das vergangene Jahr 2024 war unser
Jubilaumsjahr! Wir haben ein tolles
Sommer-jubildaumsfest gefeiert und im
laufenden Jahr auf viele Jubilare ange-
stof3en.

Es war auch sonst ein prall gefulltes Jahr.
Auf einige Erlebnisse haben wir wahrend
unseres Neujahrsempfangs zurtckge-
blickt. Alle Quizteilnehmer konnten mit
Wissen glanzen, was bedeutet, unsere
Heimzeitung wird fleil3ig gelesen. Das
freut mich sehr!

In der aktuellen Ausgabe unserer Zei-
tung blicken wir auf die Herbst- und
Weihnachtszeit zurick. Es gab so viele
tolle und rihrende Momente. Ich mdéch-
te hiermit nochmal allen Mitarbeitern far
ihren Einsatz danken! Auch unseren Be-

wohnern danke ich fur die schéne, wert-
schatzende Uberraschung. Ebenfalls dan-
ke ich allen, die sich ehrenamtlich flr uns
und unsere Bewohner einsetzen, sehr
herzlich.

Mit so tollen Menschen an unserer Seite,
blicken wir zuversichtlich auf das neue
Jahr 2025! Ich winsche lhnen fur das
Jahr viel Frohlichkeit, Gesundheit und
ganz viele besondere Momente. Einige
dieser Momente werden Sie sicherlich in
unseren Heimzeitungen wiederfinden!

Bleiben Sie uns treu und genielBen Sie
unsere Zeitung - vielleicht schon bei den
ersten warmenden Sonnenstrahlen.

Ihre Anke Dahlhaus,
Einrichtungsleitung
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NEUER MITARBEITER UND JUBILARE / GEDENKVORMITTAG

Willkommen / Jubilaum

Neuer Mitarbeiter und Jubilaum

Lucas Krysiak —
Seit dem 01.12.2024 -
Pflegehelfer

am 01.01.2025

Allerheiligen ”

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Far unsere verstorbenen Bewohner
haben wir einen Gedenkvormittag im
Panoramasaal angeboten. Gemeinsam
mit den Bewohnern wurde Uber Erinne-
rungen von schonen Momenten erzahilt.

Zwischendurch wurden Lieder wie z. B.
,Niemals geht man so ganz” und ,Grol3er
Gott, wir loben dich” abgespielt und das
LVater unser” gebetet.

Diana Sager & llona Gerke, Alltagsbegleiterinnen —

Das Schiuste, was eiu Meusch hinterlassen kann, (o ein Lacheln,
[“( G&VM/W/WW, 0/(@ an Mﬂ ﬂ/&{/@é{. (Theodor Fontane)
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BASTELN HERBST

Laternen aus Blattern

Wir basteln far Sankt Martin

.Eine Laterne aus Blattern misste
doch sehr schon aussehen” - so kam
uns die Idee, als die Bewohner sich die
schonen, bunten Blatter anschauten.
Weil in den nachsten Tagen Sankt Martin
war, trafen wir uns, um zu basteln.

Es sollten Luftballons mit Tapetenkleister
bestrichen werden, die dann mit den Blat-
tern beklebt wurden. Die Aktion gestaltete
sich gar nicht so einfach, besser funktio-

nierte es, als sich immer zwei Damen um
einen Luftballon kimmerten. Nachdem
die Ballons alle komplett mit den Blattern
beklebt waren, wurden sie behutsam an

einer Stelle aufgehangt, wo sie in Ruhe
trocknen konnten. Nach ein paar Tagen
Trockenzeit, wurden die Ballons mit ei-
ner Nadel eingestochen. Jetzt sollte die
Form des Ballons aus den Blattern be-
stehen bleiben, um ein Teelicht hinein
zu stellen.

Die Laterne sollte zur Martinszeit den
Wohnbereich schmucken. Dieses war al-
les einfacher gedacht als getan. Wir be-
schlossen dann, dass wir uns fur nachstes
Jahr besser etwas anderes Uberlegen.

llona Gerke, Alltagsbegleiterin




LATERNENUMZUG / GEDENKNACHMITTAG

Laternenzug

vor unserem Seniorenzentrum

Am 08.11.2024 salRen viele unserer
Bewohner vor den Fenstern auf den
Wohnbereichen oder in ihren Zimmern
und warteten gespannt auf die vielen
Kinder mit ihren Laternen.

Als es endlich so richtig dunkel draul3en
war, erschienen die Kinder und prasen-
tierten ihre selbstgebastelten Laternen. Es
waren so viele und diese zauberten ein
magisches Licht in die Dunkelheit, so
dass die Bewohner aus dem Staunen
nicht herauskamen. Ein paar Laternen-
lieder wurden auch gesungen und danach

Gedenken

Stille Erinnerung an liebe Menschen

Im November hatten wir einen sehr be-
wegenden Gedenknachmittag, um all
unseren verstorbenen Bewohnern zu
gedenken. Gemeinsam mit den Angehd-
rigen haben wir in stiller Erinnerung an die
schonen Momente, die wir miteinander
teilen durften, Kerzen angezindet - fur je-
den einzelnen Bewohner, der nicht mehr
bei uns ist. Die musikalische Begleitung
von Tobias Althoff und Lena Berghold hat
den Nachmittag noch emotionaler gestal-
tet und uns in unseren Erinnerungen un-
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zog die ganze Kinderschar weiter. Viele
Bewohner erzahlten dann auch von
ihrer Kindheit und den Laternen, wel-
che auf Grund echter Kerzen, ziemlich
oft angebrannt sind. Dank der Batterie-
kerzen passiert das heute, Gott sei Dank,
nicht mehr. Nun warten wir auf das nachs-
te Jahr, wenn es wieder heil3t: ,Ich geh’ mit
meiner Laterne...”

Marion Klein & Corinna Vormann, Alltagsbegleiterinnen

terstltzt. Es war ein Moment des Zu-
sammenkommens, des Teilens von
Trauer und Freude uber die Zeit, die
wir miteinander verbringen durften.
Ein herzliches Dankeschdn an alle, die da-
bei waren und diesen besonderen Nach-
mittag mit uns geteilt haben.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
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Event im Bistro

Leckere Gansekeule mit Beilagen

Als unser Kiuchenleiter, Frank Cas-
tellani, den Vorschlag machte am
08.11.2024 ein Génseessen fiir die Of-
fentlichkeit anzubieten, waren alle
begeistert. Das Menu wurde kreiert, die
Aushange erstellt und verteilt. Schnell wa-
ren 45 Anmeldungen eingegangen.

Herr Castellani ging von Tisch zu Tisch
und begrufte alle persdénlich. Nachdem
das Serviceteam mit Petra Kahler und
Regina Bruns alle mit Getranken versorgt
hatten, wurde serviert. Es gab Gansekeu-
le mit pikanter SoRe, Apfelrotkraut
und hausgemachten KartoffelkléRBen,

dazu Speck-Rosenkohl, Preiselbeerbir-
ne und karamellisierte Maronen.

Alle fanden, dass es hervorragend ge-
schmeckt hat und dankten Herrn Castel-
lani und seinem Team, besonders Miriam
Venker, die am Abend Herrn Castellani zur
Seite stand, fur den kurzweiligen schonen
Abend.

Am Valentinstag startet das nachste
Event. Aushange finden Sie im Senio-
renzentrum! Begrenzte Teilnehmer-
zahl, darum nur mit Voranmeldung
moglich!

Susanne Gréwe, Verwaltungsleitung
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UNSERE STARKEN PARTNER

P uttwaay _
-‘ll'.l]llfl

?tl\quur alfe
) der Reglon

A

R
| 1/N
"'l

#ooepMmosiL

#Mode, die 2y jppen kommt

.

Die Sparkasse setzt
sich engagiert ein.

Fiir die Menschen und die
Wirtschaft. Fiir die Kultur,
den Sport und fiir soziale
Projekte. Fiir das, was wichtig
ist und unsere Region
lebenswert macht.

Weil'’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
an Volme und Ruhr

Modemobil bringt die neue Frithjahr-Sommer-
Kollektion 2025 direkt zu lhnen. Lassen Sie sich
von tollen Modeprasentationen verzaubern und
stobern Sie in Deutschlands grétem mobilen
Modesortiment aus tiber 25.000 Artikeln. Freuen
Sie sich auf einen Tag voller Unterhaltung, guter
Beratung und jeder Menge neue Mode-Highlights.

Am 17. Marz

yon10-12 Uhr\!erkauf
im Sentorenzentrum
Herscheld
Modemobil
Bergisches Land Witten

&
Sabine Jansen Velbert ©  Schwelm

Bundeshoéhe 6
42285 Wuppertal

Tel.: 0202 3703785
Fax: 0202 3703784
info@modemobil.de

@
P Remscheid
Solingen

www.modemobil.de
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SANKT MARTIN / BAUM BEGIESN e

B2

Sankt Martin

mit dem Kindergarten Unterm Regenbogen

Am 13.11. hatten wir ganz besonderen
Besuch von den Kindern aus dem Kinder-
garten Unterm Regenbogen! Die Kinder
haben fur unsere Bewohner ein wun-
derschones Programm rund um Sankt

Unser Start

in die Adventszeit

Am 29.11. haben wir gemeinsam im
Bistro mit unserer Veranstaltung
~Weihnachtshaum begieRBen” die Ad-
ventszeit eroffnet.

Martin einstudiert und ihre bunten La-
ternen mitgebracht. Es war ein toller
Vormittag!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

Am frihen Abend wurde der Weihnachts-
baum draul3en feierlich zum ersten Mal
erleuchtet und wir haben mit Schnaps
und Glihwein auf die besinnliche Zeit
angestofRen. Es war ein schoner Abend
mit toller festlicher Stimmung!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

zm
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UNSERE STARKEN PARTNER

Gartnerei
Bahme’erLlngenbeckarWQg 4-6

58849 Herscheid-Hiinghausen
: Tel./Fax 02357/21 46
~ gy - Floristik
’ Baumschulware
Garten- und Landschaftsbau
Friedhofsgértnerische Arbeiten
Dekorationen
Geschenkartikel

) {Eéng in der fu..(fé
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Unseren Lieblingsmenschen

mit blumigen Geschenken zeigen,

wieviel sie uns bedeuten.

Lange war es grau, nass und kalt.

Doch jetzt wird es drauBBen

endlich wieder bunt. Der Friihling steht
vor der Tir und bringt farbenfrohe Bliten.
Mit Stiefmiitterchen, Vergissmeinnicht,
Narzissen und Tulpen bringen Sie

den Friihling in die Wohnung.

Werden Sie unser
Sta rke r Pa rt n e r! als Online-Ausgabe auf unserer Homepage
(5000 - 6500 Nutzer/Monat)

lhre Vorteile: + Sie erhalten auf Wunsch 3 - 5 Exemplare der

+ Kein Streuverlust durch personliche Verteilung Zeitung, die Sie bei sich auslegen kénnen

+ Imagegewinn durch Zusammenarbeit * Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,
mit einem sozialen Trager erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine

* lhre Anzeige erscheint zusatzlich zum Print-Produkt passende Vorlage GRATIS

Alle Informationen zu AnzeigengréfRen und -Preisen erhalten Sie bei Jessica Schilling

CMS Seniorenzentrum Herscheid - Jessica Schilling, Verwaltung
Auf dem Rode 39 ¢ 58849 Herscheid * Tel.: 02357 / 90 69 - 0 « Mail: jessica.schilling@cms-verbund.de
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BACKEN / KRANZE GESTALTEN

Spritzgeback

Ein Platzchenduft liegt in der Luft

In der Adventszeit wurden selbstver-
standlich Platzchen gebacken. So tra-
fen wir uns an einem Nachmittag auf dem
Wohnbereich um Spritzgeback zu backen.
Sogar einige Manner waren bereit zum
Helfen.

Der Fleischwolf wurde, wie in alten Zeiten,
am Tisch befestigt. Schon konnte es los-
gehen. Es wurde gedreht und die Platz-
chen in Reihe und Glied ordentlich auf
das Blech gelegt. Ehe man sich versah,
waren einige Bleche fertig gebacken. Eine
Bewohnerin sagte: ,Das Drehen macht
mir Spal3, das musste ich friher zu Hause
auch immer®.

Dekoration

Adventskranze und Gestecke

Am Montag, den 25.11.2024 versam-
melten sich ein paar bastelfreudige
Bewohner im Panoramasaal, um ge-
meinsam mit den Alltagsbegleitern
vier Adventskranze und weihnachtli-
che Gestecke anzufertigen.

Die Bewohner bekamen einen Teller mit
Dekomaterial und bestuckten damit kre-
ativ die Kranze und Gestecke. Sie sind alle

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 11

So kamen auch Kindheitserinnerungen
hoch. Im Nu verbreitete sich der Platz-
chenduft im ganzen Haus. Naturlich
durfte auch genascht werden und die
Vorfreude auf Weihnachten wurde im-
mer grol3er. Aber zum Gluck wurden die
Platzchen schon in der Adventszeit ver-
teilt. Hmm lecker...

llona Gerke, Alltagsbegleiterin

wunderschon geworden und am 1. Ad-
vent durften sie endlich leuchten.

llona Gerke, Diana Sager & Corinna Vormann,
Alltagsbegleiterinnen




MITARBEITERFEIER #= =
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Weihnachtsfeier %

der Mitarbeiter

Am 21. November hieR es fiir die Mitar-
beiter ,,Gut Holz"” bei der Bowlingbahn
in Finnentrop. Dort fanden wir uns, auf
funf Bahnen aufgeteilt, zusammen und
lieBen die Kegel fliegen. Die Stimmung
war ausgelassen und alle hatten viel
Spal.

Nach zwei Stunden Spielzeit ging es an
das reichhaltige Buffet. Es gab diverse
Nudelvariationen, Pizza und Burger zum
selber belegen.

Frau Dahlhaus und Frau Bohme haben
noch ein paar Worte riickblickend auf

das Jahr gesagt und sich fur die gute
Zusammenarbeit bedankt. Vom Kollegi-
um gab es auch ein kleines Dankeschdn

an Frau Dahlhaus und Frau Bohme. Wir

sagen DANKE fur diesen schénen Abend!

Kim Frase, Verwaltung
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Welhnachtsduft \

fir die Bewohnerzimmer

Am 30.11.2024 trafen sich einige Bewoh-
ner im Panoramasaal, um einen weih-
nachtlichen Duft fur ihre Zimmer anzu-
fertigen. Dazu haben wir Tannenzweige
auf Teller gelegt und ein paar Sterna-
nis. Nun wurden einige Apfelsinen mit
Nelken gespickt und auf die dekorier-
ten Teller gelegt. Wie das duftete. Bei
unserer Arbeit hérten wir nattrlich Weih-
nachtsmusik und Frau Hoffmann las uns
eine Weihnachtsgeschichte vor. Es war

ein gemutlicher Samstagvormittag.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst und
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin
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BAUM SCHMUCKEN KINDER
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Engelchen

Wir schmuckten den Weihnachtsbaum

Am 05.12.2024, einen Tag vor Nikolaus,
bekamen wir Besuch von den Kindern
des DRK-Kindergartens aus Herscheid.
Im Foyer prasentierten die Kinder stolz
ihren  selbstgebastelten  Christbaum-
schmuck: Tannenbdaume, Glocken, Engel-
chen, Rentiere und vieles mehr.

Viele kleine Hande schmiickten den
groRBen Weihnachtsbaum im Eingangs-
bereich und anschlieBend wurden
noch Weihnachtslieder gesungen. Die
Bewohner bewunderten die mit viel Herz-
blut und Kreativitat gebastelten Weih-

||
i

nachtsbaumanhanger. Sichtlich genos-
sen die Bewohner die Gesellschaft der
Kinder und bedankten sich mit einem
lauten Applaus.

Diana Sager, Alltagsbegleiterin
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WEIHNACHTSFEIER WB 1

Besinnliche Stimmung

Die Weihnachtsfeier vom Wohnbereich 1

Am 05.12.2024 feierten die Bewohner
und Mitarbeiter von WB 1 ihre alljahrliche
Weihnachtsfeier. Die Mitarbeiter sorg-
ten fur Kuchen, Torten, Knabbereien und
GlUhwein, worUber sich alle freuten.

Zum Anfang uUberreichten die Bewoh-
ner den Mitarbeitern von WB 1 selbst-
gestaltete Weihnachtsgeschenke und
hatten dazu fur jeden Mitarbeiter per-
s6nliche Worte und Wiinsche parat.

Andrea Gunter lud anschlieRend mit ih-
rer Drehorgel zum Mitsingen weihnacht-
licher Lieder ein. Auch Hennes Vogelsang
trug eine Geschichte vor, die fur reichlich
Gelachter sorgte.

Wir Mitarbeiter und auch alle Bewoh-
ner haben den Nachmittag sehr mitei-
nander genossen und freuen uns schon
auf die nachste gemeinsame Feier.

Michelle Siegmund, Pflegeassistentin
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UNSERE STARKEN PARTNER

(743

Apotheken

~

alerbetrieb
Richard Schafer

Inh. Andreas Schéfer

Bodenbeldge
Tapezicrarbeiten

fasradenberschichtung

‘ ,Iﬁ\;:;:p"Store

L ETee
" Google Play

58840 Plettenberg <+ SpitzwegstraBe 3

ﬁw Aot
K In_ Str. 16-21
QAllef\:IO(
T I 0272z /9562 06
F: ! 35 9208
shmanns-apotheke.de

Telefon02391-10835 « Fax12754

eke
/5% apothel 90%'::5';3':9
2ar .'.'.-' Ex

I

Mobil 0172 - 239 93 68

malerbetrieb-schaefer@t-online.de

Lehmahns .A.pothel.(e . \ )

Il IHRE APOTHEKEN IM SAUERLAND 1N

Das konnen Sie bei uns erwarten:
Fitness- und Gesundheitstraining

Rehaspnrt im Seniorenzentrum
Rehasport und Praventionskurse

Oualifizierte Betreuung h OOd-
Herz-Kreislauftraining M edl Club e. VW

: door-Cyeling ; Wir bieten auch Rehasport an. Nutzen Sie die Vorteile eines

bymnastikkurse und Gruppentraining gemeinsamen Gruppentrainings mit Gleichgesinnten unter

Erndhrungsberatung einer fachlich qualifizierten Betreuung und Anleitung.

Sonnenstudio mit Profibanken Zur Zeit finden 3 Kurse im CMS Seniorenzentrum Herscheid
3 %17 und iiber 100 Kurse in unseren Stiitzpunkten statt.

ﬁ —~ Lidenscheid |  Sternplatz1 | Tel:02351 23320

— Herscheid | AmMihlengraben8 |  Tel.:02357 172780

l d I Plettenberg |  Alter Markt 3c | Tel:02391 2300
g = B Plettenberg | Grafweg17 | Tel.:02391 9133651

FEITNESS | SPASS | GESUNDHEIT meinerlhagen I BEI'gStl'.d I Tel.: 02354 9449296
ujww.feel{ft?my- studios.de
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NIKOLAUS / WEIHNACHTSFEIER WB 2

Ho, ho, ho

Besuch vom Nikolaus und Engel

Am 06.12.2024 trafen sich Mano (aus der
Pflege) und Julia (vom Sozialen Dienst) um

Feierlichkeit

des Wohnbereichs 2

Am 12.12.2024 fand in unserem Bistro
eine gemutliche Weihnachtsfeier statt.
Die Mitarbeiter vom Wohnbereich 2 ha-
ben den Bewohnern schone Weihnachts-
gedichte und Geschichten vorgelesen.

AnschlieBend ging es zu Kaffee, Kuchen
und Keksen, die die Mitarbeiter gebacken
haben, Uber. Die Weihnachtsfeier wur-
de durch den Chor ,die Elsen Angel”
begleitet. Klassische Weihnachtslieder
animierten dabei alle zum Mitsingen.

den Bewohnern eine Freude zu bereiten.
Mano, als Nikolaus, und Julia, als Engel
verkleidet, gingen von Bewohner zu
Bewohner und verteilten aus dem Ni-
kolaussack verschiedene Schokoladen
an unsere Bewohner.

Julia Berger, Soziale Betreuung

Die darauffolgende traditionelle Ab-
schlussrede unserer Wohnbereichslei-
tung Linda Synowzik rundete das Fest ab.

Den Mitarbeitern wurde noch ein
,Dankeschon-Geschenk”, das die Be-
wohner gebastelt hatten, Ubergeben.
AnschlieBend gingen alle Bewohner mit
einem strahlenden Lacheln ins Bett.

Linda Synowzik, Wohnbereichsleitung

[
&Pl
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WEIHNACHTSFEIER SCHUTZENHALLE

Buntes Programm

Senioren-Weihnachtsfeier in der Schutzenhalle

Im Dezember fand in der Schitzen-
halle die Weihnachtsfeier fur Senio-
ren statt.

Unsere Bewohner nahmen ebenfalls
daran teil und erlebten ein buntes Pro-
gramm mit musikalischen Darbietun-
gen, Auffuhrungen und fréhlichen Weih-
nachtsliedern.

‘ / {11 “\ .
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Bei Kaffee und Platzchen konnten
sich alle starken und die besinnli-
che Atmosphare geniel3en.

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst
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LEBENDIGER ADVENTSKALENDER

[ i 7 AL

Das 10. Turchen

Lebendiger Adventskalender in Herscheid

Wie in jedem Jahr fand auch im Dezem-
ber 2024 in Herscheid wieder der Le-
bendige Adventkalender statt.

Das bedeutet, dass vom 1. bis 24. Dezem-
ber jeden Tag irgendwo ein ,Turchen” ge-
6ffnet wird. Das Seniorenzentrum war
am Dienstag, den 10.12.2024 an der
Reihe. Im Bistro wurde ein Fenster mit ei-
ner grofBen 10 beleuchtet, damit das 10.
Turchen auch gefunden werden kann.
Viele Bewohner fanden sich ab 18:00 Uhr

im Bistro ein. Es gab leckeren Wintertee
und von den Bewohnern selbstgeba-
ckenes Spritzgeback.

Von unseren Wegbegleitern kam Frau
GUnter aus Ludenscheid und begleitete
uns mit ihrer antiken Drehorgel. Es war
ein gemdutliches und feierliches Beisam-
mensein. Mal sehen, wann wir im Jahr
2025 ein Turchen 6ffnen durfen.

llona Gerke, Diana Sager & Corinna Vormann,
Alltagsbegleiterinnen
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KINDER SINGEN / BAUM SCHMUCKEN

Lieder

von und mit Grundschulkindern

Am 11.12.2024 besuchten uns einige
Kinder aus der Grundschule Herscheid,
umunsverschiedene Weihnachtslieder
zu singen. Sie wurden von einer Lehrerin

A

Schmucken

unseres Weihnachtsbaums

DER PFLEGE

auf der Gitarre begleitet. Bei den be-
kannten Weihnachtsliedern stimm-
ten unsere Bewohner mit  ein.

Es war ein schoner Vormittag mit vielen
Emotionen. Vielen Dank an die Grund-
schule Herscheid fir euren Besuch, wir
freuen uns auf das nachste Mal.

Julia Berger, Soziale Betreuung

Am Montag, den 16. Dezember 2024 ka-
men die Bewohner von WB 1 und WB 2
jeweils in die Sitzecke auf unseren Flu-
ren um dort fleiBig mitzuhelfen, den
Weihnachtsbaum zu schmicken. Wer
konnte und wollte, nahm sich eine Christ-
baumkugel oder etwas anderes und plat-
zierte diese an dem Tannenbaum.

Es wurden Lieder gesungen und die All-
tagsbegleiter lasen Gedichte und eine Ge-
schichte vor. Als der Weihnachtsbaum

||
&

fertig geschmiickt war, strahlte er
wunderschén und versetzte alle Be-
wohner in Weihnachtsstimmung.

Julia Berger, Soziale Betreuung und
Marion Klein & Corinna Vormann, Alltagsbegleiterinnen
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WEIHNACHTEN FRUHER / BAUM HOLEN

Erzahlrunde

, Weihnachten wie es fruher war

Al

Heute trafen wir uns im Panoramasaal,
wo die Bewohner Uber: ,Weihnachten wie
es frUher war” erzahlten. Die Tische wa-
ren mit Tannenzweigen und Lichterketten
dekoriert. Die frischen Orangenschalen
sorgten fur Weihnachtsduft im ganzen
Raum.

Die Bewohner erzahlten vom Weih-
nachtsbaum mit echten Kerzen, Baum-
schmuck, Geschenke und wie das
weihnachtliche Zusammensein friuher
war. Dazu wurden selbstgebackene Kek-

Eingenetzt

Weihnachtsbaume fur unser Heim

Am 17.12.2024 hieR es fir uns ,Wir
brauchen noch Weihnachtsbaume”
und wie jedes Jahr fuhren wir hierzu
zur Sankt Laurentius Gemeinde nach
Plettenberg, denn dort haben die Pfad-
finder wieder Weihnachtsbhaume ver-
kauft.

Es wurden zwei schéne Exemplare von
unseren Bewohnern ausgesucht, welche
dann eingenetzt, zum Auto gebracht und
sicher nach Hause gebracht wurden.
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se und Weihnachtstee gereicht. Wir san-
gen Weihnachtslieder, Gedichte wurden
vorgetragen und die Geschichte vom , La-
metta” vorgelesen. Es war ein gemutli-
cher weihnachtlicher Vormittag.

Diana Sager, Alltagsbegleiterin und
Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

dann am

Hausmeister hat
nachsten Tag die Aufgabe des Aufstel-
lens der Baume auf den Wohnberei-
chen ibernommen.

Unser

Julia Berger, Soziale Betreuung
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UNSERE STARKEN PARTNER

Claudia Cramer

Apothekerin,

Dorf Apotheke  Geriatrische Pharmazie
Herscheid

Fiir dltere Patienten gelten bei der Arzneimitteltherapie
andere Regeln. Geeignete Wirkstoffe miissen wirksam

und fiir Senioren vertrdglich sein, ohne Risiken wie Sturz !
oder Verwirrtheit auszulésen.

Die Dosis gewohnter Medikamente muss an die
nachlassende Nieren- und Leberfunktion im Alter
angepasst werden.

2019 hat Apothekerin Claudia Cramer die Weiterbildung
im Bereich geriatrische Pharmazie erfolgreich
abgeschlossen.

Gemeinsam mit den behandelnden Arzten und dem
Pflegepersonal steht Ihre Gesundheit bei uns im
Mittelpunkt.

@ Y

Wohlfiihlen und geniefen

Wir bieten unseren Gasten hausgemachte Kuchen,
frische Waffeln sowie eine reichhaltige und
gutbiirgerliche Speisekarte. Am Wochenende
bieten wir Ihnen eine wechselnde Mittagskarte an.

s ) Wir freuen uns schon jetzt auf lhren Besuch!
lhr ambulanter Pflegedienst in

Plettenberg, Herscheid und Werdohl

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Freitag, Samstag ab 14:00 Uhr
Sonntag und feiertags ab 11:30 Uhr
Feierlichkeiten auerhalb der Offnungszeiten auf Anfrage
Der Kiichenschluss ist um 20:30 Uhr

Herzlich, ehrlich, kompetent
und gerne fiir SIE da!

Café-Restaurant Landhaus Stottmert - Inh.: Magdalena Kowal
Stottmert 1+ 58849 Herscheid - Tel.: 02357 - 90 61 738
Mail: post@landhaus-stottmert.de - www.landhaus-stottmert.de

||
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SCHUTZENBESUCH / GEMUTLICHER NACHMITTAG

Konigspaar

und ein Teil des Hofstaates

Zur Weihnachtszeit hatten wir das Ver-
gnliigen, einen Teil des Hofstaates und
das Kénigspaar vom Schitzenverein
bei uns zu begriif3en!

Am Kamin

Ein gemutlicher Nachmittag

Nun war es nicht mehr lang bis zum Hei-
ligen Abend, der besinnlichen Zeit. So ha-
ben wir uns am Donnerstagnachmit-
tag, den 19.12.2024 unten im Flur vor
dem Kamin versammelt, um dort eine
gemiitliche Stunde zu verbringen. Es
gab Punsch, Dominosteine und selbstge-
backene Platzchen.

Wir haben Weihnachtsgeschichten und
Gedichte vorgelesen. Zwischendurch Fra-

Die Bewohner haben sich riesig gefreut
und durften kleine Prasente entgegen-
nehmen. Vielen Dank an den Schitzen-
verein fur diesen schénen Nachmittag!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

gen rund um Weihnachten beantwortet
und Lieder gesungen. Es war ein schoner
gemutlicher Nachmittag am Kamin.

Julia Berger, Soziale Betreuung und
Corinna Vormann, Alltagsbegleiterin

{54
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WEIHNACHTSGESCHENKE

—

Ao

fur die Mitarbeiter

Am 20.12.2024 fand in unserem Bist-
ro ein gemiutlicher Weihnachtsimbiss
statt. Es war eine wunderbare Gelegen-
heit, das Jahr gemeinsam mit Kollegen
und unseren Wegbegleitern ausklingen
zu lassen. Im Mittelpunkt des Treffens
stand ein leckeres Chili con Carne, das
mit viel Liebe zubereitet wurde und allen
hervorragend schmeckte.

7

In der festlichen Atmosphare nutzten wir
die Zeit, um uns auszutauschen, gemein-
sam zu lachen und die schénen Momente

[ |
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des Jahres passieren zu lassen. Ein wei-
teres Highlight waren die Geschenke
fur die haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter. Jeder erhielt ein kleines
Weihnachtsgeschenk in Form eines hoch-
wertigen Speisedles und Balsamicoessig.

Es war ein gelungenes Treffen, das die
Freude an unserer gemeinsamen Arbeit
unterstrich. Ein perfekter Abschluss fur
das Jahr 2024.

Julia Reppe, Auszubildende Verwaltung
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WICHTEL GESTALTEN

KIeine‘Wic‘heI -

Unsere Manner waren kreativ

Auch in diesem Jahr waren die Manner
in der Adventszeit wieder sehr kreativ.
Es wurden Wichtel aus Tannenzweigen
und Moos gestaltet.

Hierzu mussten die Zweige mit Draht
zusammengebunden werden. Die Mut-
ze wurde aus Moos gebunden. Dann
brauchten wir noch eine rote Nase und
einen langen Bart aus Watte. Als die
Wichtel dann fertig in der Reihe standen,
wurde herzhaft Uber die Barte gewitzelt.
Nun stehen die Wichtel im Haus ver-
teilt und durfen bewundert werden.

Die Manner sind naturlich stolz uber
ihre Kunstwerke.

llona Gerke, Alltagbegleiterin

—
2R
&l
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Schéne Bescherung 4

Heilig Abend mit unseren Bewohnern

Am 24.12.2024 dekorierten wir die Ti-
sche mit schdnen Weihnachtsservietten
und Tannenzweigen. Wir tranken Kaf-
fee und warmen Kakao und dazu wur-
den unsere leckeren selbstgebackenen
Kekse gegessen.

LIRIREIING

Wahrenddessen wurden Geschichten
vorgelesen, sangen wir Weihnachtslieder
und haben Gedichte aufgesagt. Anschlie-
Bend bekam jeder Bewohner sein Ge-
schenk uberreicht, es war fiir die Be-
wohner eine schone Bescherung.

Diana Sager, Alltagsbegleiterin

oS
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SILVESTER

——

Unser Jahresabschluss

Bowle, Musik, Tanz und Feuerwerk

Am 31.12.2024 fanden sich fast alle Be-
wohner im Bistro ein, um das Jahr 2024
ausklingen zu lassen und Silvester zu
feiern.

Es wurde Bowle gereicht und auf den Ti-
schen standen Knabbereien. Das Bistro
war auch sehr schéon geschmuckt. Um
15:30 Uhr ging es dann los. Es wurde
geschunkelt, gesungen und auch mal
getanzt. Zwischenzeitlich hatte eine All-
tagsbegleiterin ein Silvestergedicht vorge-
tragen und einmal mussten die Bewohner

erraten, welche auf Silvesterart verdreht
waren. Es hat aber Spald gemacht. Bei
Einbruch der Dunkelheit wurde dann
von unseren ehrenamtlichen Mannern
ein Feuerwerk geziindet, welches wun-
derschon anzusehen war. Danach war
die Silvesterfeier vorbei und jeder Be-
wohner bekam noch einen Schokoladen-
schornsteinfeger mit auf den Weg. Dieser
sollte fur das neue Jahr 2025 allen Glick
bringen. Ein besonderer Dank gilt den
ehrenamtlichen Helfern fir ihre tat-
kraftige Unterstiitzung!

Corinna Vormann & Ursula Schinke, Alltagsbegleiterinnen
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NEUJAHRSEMPFANG

Hallo 2025

Ein Fest voller Gemeinschaft und Freude

Am 10.01.2025 fand im Bistro un-
seres Seniorenheims der tradi-
tionelle Neujahrsempfang  statt.
Zahlreiche Bewohner, der Burgermeis-
ter sowie der Vorstand des Fdrderver-
eins versammelten sich, um gemein-
sam auf das neue Jahr anzustol3en. Mit ei-
nem Glas Sekt in der Hand, wurde
auf die kommenden Monate voller Hoff-
nung und Freude angestofRen.

Nach den NeujahrsgrifRen von Herrn
Schmalenbach startete das Quiz , Wer

||
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gen drehten sich rund um die Gescheh-
nisse bei uns im Jahr 2024 und sorg-
ten fUr viel Spald und gute Laune. Der Sie-
ger-Wohnbereich durfte sich Uber eine
kostliche Torte am Samstagnachmittag
freuen.

Zusatzlich war Frau Gartner von Feel-
good zu Gast, die fiir alle Bewegungs-
ubungen vorfuhrte. Als guter Vorsatz
fur das neue Jahr haben auch alle mitge-
macht.

weil3 denn noch...?”. Bei diesem be-
sonderen Highlight spielten die beiden
Wohnbereiche gegeneinander. Die Fra-
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Ein weiterer schoner Brauch war das Auf-
hangen der Wunsche der Bewohner
an eine Birke, die im Bistro aufgestellt wur-
de. Jeder konnte seine personli-
chen Winsche fir das neue Jahr
aufschreiben und an den Zweigen be-
festigen.

Insgesamt  war der  Neujahrsemp-
fang ein gelungenes Fest, das Gemein-
schaft und Freude in den Vordergrund
stellte. Wir freuen uns auf ein weite-
res Jahr voller schéner Erlebnisse und

wiunschen allen ein gutes und gesun-
des neues Jahr!

Angelina Hoffmann, Leitung Sozialer Dienst

]
P
r_'\E [ 7@

CMS Seniorenzentrum Herscheid | VON HOLZKEN AUF STOCKSKEN | 29 ¢ s



GEBURTSTAGE EINZUGE UND ABSCHIEDE

Herzlichen
Glickwuusch

Wir gratulieren allen Bewohnern und
Mitarbeitern der Monate Februar bis
April ganz herzlich zum Geburtstag!

Wir mdchten Sie hiermit herzlich be- MMOZ“ a{
grulRen und wunschen lhnen alles Gute m

bei uns im CMS Seniorenzentrum Her- o

scheid. Bei Fragen, Wunschen oder M ua\"

auch Kritik stehen wir Ihnen gerne zur

Verfugung; sprechen Sie uns einfach an.

Julika Gertrud Bauckhage 03.12.2024

Hiltraut Hermens 18.10.2024
dedr Waltraud Schulte 05.11.2024
Ingrid Heisler 01.02. David Conrad 01.03.
Ursula Gertrud Glatzel 02.02. Gisela Maria Scholz 02.03.
Leon Bohm 06.02. Maria Limp 05.03.
Nur Ataseven 10.02. Elfriede Schroder 10.03.
Jaouhara Bahri 11.02. Fazilet Koc 10.03.

Sigrid Woeste 13.02 Florencia De los Angeles

([ 4
Martha Giesela Marianne ML ) 11.0. wof “Mm&{
Lenze 14.02. Ursula Breldhr 15.03. .
Nelli Schneider 15.02. Gerd Mano Walk 26.03. 4

Hans-Peter Schottler 18.02. AP}’[Z

IrmgardiHelene Sturm Lk . Unser herzliches Beileid sprechen wir
Irma Briihne 22.02. Svenja Schumacher 06.04. den Angehérigen aus und gedenken
Klaus Spangenberg 22.02. Hiltraut Hermens 16.04. unseren lieben Verstorbenen: ein wenig mehriLicht
Sieglinde Appelbaum 23.02. Horst Arndt 17.04. und Wahrheit

. Georg Hallas T26.10.2024
Sabri Al Berhim 25.02. Edith Hoeth 17.04. _ i in der.Welt.war
Claudia Hekel 26.02. Maria Greco Belmonte 25.04. Klaus Wilhelm Schréder 128.11.2024 o hﬁb’

: - b dann'hat’sein'LCeben
Elisabeth Kotyczka 27.02. Erika Altieri 28.04. ) - S\
Ingrid Schroder 28.02. Regina Bruns 28.04. en_e S,H‘_n, g,e__l_lﬂ,bt-.
e Henriette Karin Funke 28.04. Marie von Ebner-Eschenbach
Cinderella Beuker 28.02. Brigitte Mertens 29.04.
R R
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UNSERE STARKEN PARTNER

Arthrose lindern %
Bewegllchkelt steigern
im 34°C warmen Solebad ™

Sole & Warme geniefen
im Parkhotel CUP VITALIS
in Bad Kissingen

Ankommen. Zur Ruhe kommen. 3.800 gm groflen Spa-Bereich steht

Mit allen Sinnen genielen und das kostbare Naturgut in vielfalti-

ganzheitlich die Gesundheit for- gen Anwendungen zur Verfligung.

dern: Fiir dieses Versprechen steht  Die stimmungsvollen Themenrdume

das P'ark!wtel CI{P \fITAL!S in sind agsgestattet mit.modernsltelr Nutzen Sie unser komfortables
BaduKlssmgen_mlt einer Liebes- Technik ur!q n'achha!tlgen, natuirli- HOTEL-TAXI! Wir holen Sie von
erklarung an ein faszinierendes chen Materialien. Sole-Anwendun- : :
Lebenselixier: Salz! gen helfen traditionell bei Schmer- ZuhaU‘_.se ab, und bringen Sie ohne
Ob in trockener Form oder als zen des Bewegungsapparates wie Umsteigen ins 4-Sterne Parkhotel
Sole vernebelt: Im einzigartigen Rheuma und Arthrose. CUP VITALIS nach Bad Kissingen.

Die Reisepreise sind gestaffelt

nach Postleitzahl, Zimmerkategorie
und Reisetermin.

Das Parkhotel CUP VITALIS bietet
lhnen 272 Zimmer in 11 Kategorien.
Sichern Sie sich gleich 10 € Rabatt:
Buchen Sie telefonisch und

nennen Sie uns das

Stichwort ,Residenz” 8 Tage Reise

oder scannen Sie z.B. aus dem
den QR-Code! _I_’iZ_Gabiet S? ur
giinstigsten Reisezeit
Unser Pauschalangehot 2025: “‘;!Jgﬁg
Inklusiv-Leistungen: » Ihr Anwendungspaket , WARME - Arthrose lindern*”
> Hin- und Riickreise mit dem HOTEL-TAXI mit 4x Eintritt ins Solebad, 2x Nah-Infrarot, 1x Fango
» 7 Ubernachtungen im 4-Sterne Parkhotel CUP VITALIS und 1x Trockensalz-Oase
> 7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet > Wasser- und Riickengymnastik, tdglich wechselnd
> 6 x Mittagssnack (z. B. Salat, Suppe) » Schwimmbad mit 20 m Sportbecken
»7 x Abendessen als kalt/warmes Buffet mit Salatbar »33°C warme VITAL-Quelle mit Massagediisen und Sprudelliegen
» Tischweine, Kaffee, Tee & Wasser zum Abendessen » Nutzung von Saunalandschaft und Fitnessstudio
> ganztagig Mineralwasser aus der hauseigenen Zapfstelle > Leih-Bademantel, kostenloses Highspeed WLAN
> 2 x wochentlich Unterhaltungsabende » Nutzung der Géste-Waschmaschinen u.v.m., D furtaxe(d€p 2/Tag)istvor

Ort zu zahlen. Stand: 12-2024

Ausfiihrliches Prospekt und telefonische Buchung unter 0421 20 36 00 (Mo - Frvon 09:00 - 17:00 Uhr) oder jederzeit online:
Nennen Sie uns das Stichwort ,Residenz” und erhalten Sie 10 € Rabatt!

Veranstalter: CUP Touristic GmbH + Marcusallee 7a « 28359 Bremen « E-Mail: info@cup.de




