
Tag
Putensteak Hawaii G Marillenknödel A/C/G

Bratensoße A'/C'/G'/I' Vanillesoße 1/G

15.04.2024 Kroketten G

G

Nudeleintopf A/A1/C/G/G'/I Handkäs mit Musik 1

Frisches Baguettebrot A/A1 Roggen Bauernbrot A/K'

16.04.2024 Weintraube

Leberkäse Cordon Bleu 2/3/8/A/A1/A2/C/G Maultaschen 2/3/A/A1/A2/A3'/C/F'/G/I

Pommes frites mit Gemüsefüllung in Brühe 2/3/A/A1/A2/A3'/C/F'/G/I

17.04.2024 Paprikasalat

Schweinelebergeschnetzeltes A/A1/A2/C'/G/G'/I' Nudelauflauf mit Gemüse 3/A/A1/C/G

Selleriegemüse mit Apfel A'/C'/G'/I  und Käse 3/A/A1/C/G

18.04.2024 Polenta 2/A'/C/G/G'/I/J' Kräuterrahmsoße A/A1/A2/C'/G/G'/I

Chinakohlsalat

paniertes Schollenfilet A/A1/D Pellkartoffeln G

Speck-Zwiebelschmelze 1/2/3/G Kräuterquark G

19.04.2024 Salzkartoffeln G

Linseneintopf A'/C'/G'/I Vanillepudding 1/G

Frisches Baguettebrot A/A1 heiße Kirschen
20.04.2024

Kasselerbraten 2/3/J

Sauerkraut 2/3/A'/C'/G'/I

21.04.2024 Kartoffelpüree 3/G/L

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

Götterspeise  Himbeer
A'/A1'/A

2'/A3'/A

4'/A5'/A

6'/A7'/C

'/G'/H'/

H1'/H2'

/H3'/H8

41 kcal · 175 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 9 g KH · 8,7 g 

Z · 1,1 g E · 0 g S

Hühnerbrühe  mit 
Gemüsestreifen A'/C'/F'/

G'/I/J'

Joghurt  Waldbeere

G

G

Süße Quarkspeise 

 

95 kcal · 399 kJ · 2,5 g F · 1,7 g ges. FS · 10,5 g KH · 

10,5 g Z · 7,3 g E · 0,1 g S

1061 kcal · 4461 kJ · 31 g F · 15,3 g ges. FS · 157,8 g KH · 12,9 g Z · 30,9 g E · 1,1 g S 286 kcal · 1203 kJ · 2,2 g F · 0,5 g ges. FS · 43,5 g KH · 20,8 g Z · 20,1 g E · 4 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

98 kcal · 410 kJ · 0,5 g F · 0,1 g ges. FS · 22,6 g KH · 

18,3 g Z · 0,8 g E · 0 g S

Karotten-Cremesuppe  
mit Kartoffeleinlage 1/3/A'/

C'/G/I/J'

Stachelbeerkompott 

1

366 kcal · 1517 kJ · 31,7 g F · 14,8 g ges. FS · 15,4 

g KH · 5,5 g Z · 4,8 g E · 1,4 g S

80 kcal · 340 kJ · 0,1 g F · 0 g ges. FS · 18,5 g KH · 

17,4 g Z · 0,4 g E · 0 g S481 kcal · 2005 kJ · 20,5 g F · 10,6 g ges. FS · 38,4 g KH · 14,9 g Z · 31,3 g E · 2,7 g S 667 kcal · 2785 kJ · 32,7 g F · 16,6 g ges. FS · 56,3 g KH · 12,9 g Z · 31,7 g E · 2,8 g S

1/G

37 kcal · 155 kJ · 0,4 g F · 0,1 g ges. FS · 5,8 g KH · 

2,5 g Z · 1,4 g E · 0,1 g S

82 kcal · 343 kJ · 2,5 g F · 1,4 g ges. FS · 12,5 g KH · 

8,2 g Z · 2,3 g E · 0,1 g S431 kcal · 1795 kJ · 25,2 g F · 9,1 g ges. FS · 33,7 g KH · 2,5 g Z · 16,7 g E · 6,6 g S 193 kcal · 809 kJ · 4,5 g F · 2,9 g ges. FS · 26,6 g KH · 4,2 g Z · 10,6 g E · 3,7 g S

Rinderbrühe  mit 
Nudeln

A/A1/C/

F'/G'/I/J

'

Erdbeerpudding 

 Frisches Obst 

Menü II Dessert

729 kcal · 3061 kJ · 24,5 g F · 9 g ges. FS · 97,3 g KH · 53 g Z · 24,3 g E · 1,2 g S399 kcal · 1671 kJ · 12 g F · 3,7 g ges. FS · 37,9 g KH · 10,3 g Z · 32,5 g E · 2 g S

A/A1/A

2/C'/D/

F/G/I/J

Spinatcremesuppe 

157 kcal · 653 kJ · 10,1 g F · 6,9 g ges. FS · 11 g KH 

· 1,4 g Z · 3,9 g E · 0,3 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

Seniorenresidenz "Am Ehrenmal"

Vorspeise Menü I

vom 15.04.2024 - 21.04.2024

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + Süßungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milch/Lactose, H 

Schalenfrüchte, H1 Mandeln, H2 Haselnüsse, H3 Walnüsse, H8 Pistazien, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

644 kcal · 2689 kJ · 32,6 g F · 10,8 g ges. FS · 63,1 g KH · 10,6 g Z · 21,8 g E · 1,9 g S 452 kcal · 1901 kJ · 9 g F · 3,6 g ges. FS · 66,3 g KH · 5,9 g Z · 22,9 g E · 3,9 g S

601 kcal · 2533 kJ · 7,4 g F · 1,4 g ges. FS · 92,6 g KH · 5,1 g Z · 30,6 g E · 2,2 g S 149 kcal · 627 kJ · 2,8 g F · 1,5 g ges. FS · 26,7 g KH · 13,2 g Z · 3 g E · 0,1 g S

469 kcal · 1958 kJ · 27,7 g F · 12,7 g ges. FS · 29,5 g KH · 8,2 g Z · 22,8 g E · 5,1 g S 0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g E · 0 g S
131 kcal · 546 kJ · 8,1 g F · 5,4 g ges. FS · 6,4 g KH · 

3,1 g Z · 6,8 g E · 0,1 g S

56 kcal · 233 kJ · 2,1 g F · 1,9 g ges. FS · 7,7 g KH · 

7 g Z · 0,9 g E · 0,1 g S

Pilzcremesuppe 
A'/C'/G/

I/J'

Eisbecher  Vanille-
Erdbeere G

Sonntag,

15 kcal · 65 kJ · 0,3 g F · 0 g ges. FS · 2,4 g KH · 0 g 

Z · 0,9 g E · 0 g S

66 kcal · 278 kJ · 0,1 g F · 0,1 g ges. FS · 13,8 g KH · 

13,7 g Z · 2,4 g E · 0,1 g S

Samstag,

Freitag,


